F|RST TO é SCHWANGERSCHAFTSTEST ZUR SELBSTDIAGNOSE MIT KAPILLARBLUT

KNOW VIDEO ANSEHEN

ISTRUZIONI PER L'USO Erforderliches, nicht enthaltenes Material: FILL ZONE

» Uhr oder Zeitmesser FHULLBEREICH
INHALT
Die Packung enthalt das gesamte Material,
das zur Durchfuhrung von zwei Tests
bendtigt wird:
- Zwei (2) versiegelte Aluminiumbeutel mit
jeweils einem (1) First To Know® Gerat und
einem Packchen Trockenmittel

HINWEIS : HINWEIS :

bitte lesen sie diese gebrauchsanweisung

vor der durchfiihrung des tests aufmerksam durch HINWEIS: Der Blutfluss ist wichtig,

denken Sie daher daran:
« warme Hande zu haben

Die Durchfihrung des Tests ist einfach, wird « 7u stehen

(Medizinprodukt — In-vitro-Diagnostikum gemaB der Jjedoch zuséatzlich erleichtert, wenn die Phase . die Hande auf einer Hohe
Richtlinie 98/79/CE) C € os7s der Befullung des Gerats mit der Probe e el 5 G e e s e
« Drei (3) sterile Einweglanzetten, hergestellt von (Blutstropfen) korrekt ausgeftihrt wird. :
Owen Mumford Ltd. (Medizinprodukt gemaB der H .
Richtlinie 93/42/CEE) C € o120 In;;bee;?onbie;éggﬁi FD?égFeSS_eL?NZIlEj achten: IF:LIILI]LLLIBI,EE éé0o E E QR-CODE
« Zwei (2) Desinfektionsticher, hergestellt von : b ) p ) F Mit diesem QR-Code
Germo Spa ltalia (Medizinisch-chirurgisches Prasidium) » DER FULLBEREICH ist VOLLSTANDIG mit der konnen Sie anS Video
Registrierung Ital. Gesundheitsministerium Nr. 12671 Probe geftllt. E
. schnell aufrufen

« Zwei (2) Pflaster, hergestellt von Eurofarm Spa Italia
(Medizinprodukt gemaB der Richtlinie 93/42/CEE) C €

« Gebrauchsanweisung

HINWEIS : HINWEIS :

VORBERE'TU NG Das Gerat muss nach der Entnahme aus der Ein haufiger Fehler besteht darin, den
Packung unverziiglich verwendet werden Aktivierungsknopf der Nadel beim (Z REINIGUNG DER FINGERKUPPE
= Abnehmen des Verschlusses zu driicken. Wahlen Sie einen Finger flir den Einstich .
(T HANDE WASCHEN ) ) aus. Dazu wird der Mittelfinger der Hand (E MASSIEREN VON HANDFLACHE
Waschen Sie sich die Hande ca. eine G VORBEREITUNG DER LANZETTE In dieser Phase darf nur der Verschluss empfohlen. Wischen Sie die Kuppe des UND FINGER
Minute lang grundlich mit lauwarmem Halten Sie die Lanzette an den Seiten f d ktivi knobf ausgewahlten Fingers mit dem Massieren Sie die Handfléche sanft in
Wasser und Seife € = entfernt werden. Der Aktivierungsknop - ) ) ) N e R
; ! drehen Sie den grauen Verschluss 5- bis muss spiter gedriickt werden Desinfektionstuch ab, das in der Packung Richtung des fur den Einstich ausgewahlten
gn f[rocbnen 6-mal und nehmen Sie ihn anschlieBend : enthalten ist. Fingers. Driicken Sie auf die Handflache, um
1€ 51€ ab. vorsichtig ab. DEN AKTIVIERUNGSKNOPF . - den Blutfluss vom Ansatz bis zur Spitze des
DER NADEL NOCH NICHT DRUCKEN. Wenn der Aktivierungsknopf versehentlich Fingers zu fordern, und massieren Sie
gedriickt wird, bevor der Einstich mit der /) anschlieBend den Finger vom Ansatz bis zur
Lanzette erfolgt, kann das Gerat nicht mehr Spitze.

verwendet werden. Das Gerat ist namlich ;
(\ - mit einem Sicherheitsmechanismus
2 ) ENTNAHME DES PRODUKTS AUS ausgestattet, der die Nadel nach der
DER VERSIEGELTEN PACKUNG

erstmaligen Aktivierung automatisch

Offnen Sie den versiegelten zuriuickzieht.

Aluminiumbeutel, der den Test enthalt,
nehmen Sie das Gerat heraus und legen Sie
es auf einen Tisch. Lassen Sie das
Trockenmittel in der Packung.

HINWEIS :
Zur richtigen Verwendung des Desinfektionstuchs
lesen Sie bitte die Anweisungen auf der Riickseite
von dessen Verpackung.

DURCHFUHRUNG DES TESTS

HINWEIS :

Folgendes wird zur Durchfiihrun . . . ,
dengests benétigt: g G WO WIRD GESTOCHEN @ BILDUNG DES BLUTSTROPFENS Es kommt haufig Ok dass die Schritte 9 m GERAT ZWEIMAL AUFSCHLAGEN
« Ein (1) First-To-Know-Gerét, enthalten im Positionieren Sie die Lanzette leicht dezentral Massieren Sie den Finger vom Ansatz bis zur und 10 mehrmals wiederholt werden Wenn der Fiillbereich voll ist, halten Sie das
versiegelten Beutel ' zum kleinen Finger ausgerichtet auf der Spitze in Richtung des Einstichs, bis sich ein miissen, um eine ausreichende Blutmenge Geréat mit der Spitze nach oben zeigend in
 Eine (1) sterile Einweglanzette ausgewahlten Fingerkuppe, wie auf der Blutstropfen bildet. zum Eullen desFullbereichs zu erhalten. einer vertikalen Position und schlagen Sie es
« Ein (1) Desinfektionstuch Abbildung gezeigt. Positionieren Sie die Driicken Sie unterhalb der Einstichstelle auf zweimal auf dem Tisch oder einer anderen
« Ein (1) Pflaster Lanzette nicht in der Mitte oder zu weit auf den Finger, um die Entstehung eines groBBen festen Oberflache auf. Legen Sie das Gerat
der Seite der Fingerkuppe. Blutstropfens zu férdern. Driicken Sie nicht - dann horizontal auf einer ebenen Flache ab.
direkt auf die Einstichstelle. SPITZE DES GERATS Bringen Sie bei Bedarf das in der Packung
enthaltene Pflaster an.

HINWEIS : : LEICHT AUF DEM
Der Test kann an jedem beliebigen Ort y BLUT-STROPFEN
durchgefiihrt werden, aber es ist wichtig, PLATZIEREN
dass eine horizontale Flache zur Ablage
des erforderlichen Materials vorhanden
ist und der Test ungestort durchgefiihrt
werden kann.

v GERAT ZWEIMAL
v AUFSCHLAGEN

EINEN WEITEREN
BLUT-STROPFEN

(6 ) HANDFLACHE NACH OBEN (8) STICH IN DIE FINGERKUPPE BILDEN
Um die Hand ruhig zu halten, legen Sie sie Driicken Sie fest mit der Lanzette auf die (\ FILL ZONE
stehend mit der Handflache nach oben auf Einstichstelle. Je fester Sie driicken, umso 10) ENTNAHME DES BLUTSTROPFENS FHULLBEREICH
eine ebene Flache. weniger spiren Sie den Einstich. Driicken Sie Setzen Sie die Spitze des Gerats leicht auf den .
auf den Aktivierungsknopf der Nadel. Blutstropfen und warten Sie, bis der

Fullbereich voll gefullt ist.

WIEDERHOLEN

bis der Fiillbereich
vollstandig mit Blut
gefillt ist.

UNGULTIGES ERGEBNIS
Wenn sich innerhalb von 10 Minuten
keine farbige Linie im Bereich ,C" bildet
oder nur eine Linie im Bereich ,T"
erscheint, ist der Test ungultig und muss
mit einer neuen Packung wiederholt
werden.

FILL LINE
FHULLLINIE

a C”-LINIE UND .T"-LINIE POSITIVES ERGEBNIS: ,SCHWANGER" NEGATIVES ERGEBNIS: ,NICHT SCHWANGER"
O (=] Q In der Ablesezone:jes Gerits befinden sich Wenn BEIDE Bereiche ,C" und ,T" eine farbige Linie Wenn der Bereich ,C" eine farbige Linie anzeigt, aber
in jeglicher Intensitat anzeigen, ist das Ergebnis der Bereich ,T" keine farbige Linie enthalt, ist das

die beiden Bereiche ,C" und ,T", auf denen

zwei Linien angezeigt werden kdnnen positiv: Schwanger. Die Farbintensitat der Linien kann  Ergebnis negativ. Sie sind héchstwahrscheinlich nicht

variieren, aber auch eine leichte Einfarbung weist auf ~ schwanger.
das positive Ergebnis, ,Schwanger”, hin.

Warten Sie 10 Minuten ab, nachdem Sie das Kontrolllinie ,,C": zeigt an,

Gerét horizontal auf einer ebenen Flache ob der Test richtig

abgelegt haben. durchgefihrt wurde

Das Ergebnis muss nach 10 Minuten ini ) b

abgelesen werden. Testlinie , T": zeigt an, o HINWEIS :

Wenn die Ablesung nach 30 Minuten der Test positiv oder P .
erfolgt, ist das Ergebnis nicht mehr genau. negativ ist Unternehmen Sie keine MaBnahmen klinischer

Art auf Grundlage des Testergebnisses in
Eigeninitiative. Wenden Sie sich bei Zweifeln oder
zur klinischen Beratung immer an einen Arzt.




